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Peter Gruber : Lach Dich gesund (German Edition)  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Lach Dich gesund (German Edition): 

Die Gesundheit spielt im menschlichen Leben eine überragende Rolle. Neuere Forschungen zeigen, dass gerade auch 
das Lachen eine spürbare therapeutische Wirkung hat. So kann es helfen, Schmerzen zu verringern, Stress abzubauen 
und darüber hinaus die gesamte physische und psychische Konstitution zu stärken. Kaum jemand kann sich dem 
Lachen anderer entziehen, selbst wenn ihm gerade nicht danach zumute ist. Dieses Büchlein soll beim Lesen 
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Heiterkeit und Entspannung bringen und kann auch als kleines Nachschlagewerk dienen.
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